
i sommer

	 poruszaj się na przestrzeni całego  
	 miasta

	 wybieraj miejsca, gdzie nie ma tłumu – 		
	 w razie potrzeby zrezygnuj

	 zachowaj co najmniej metr odtępu od 		
	 innych osób

	 myj ręce często i prawidłowo

	 zostań w domu, jeśli jesteś  
	 przeziębiony/przeziębiona

	 pamiętaj, że możesz zarazić  
	 współmieszkańców

	 przy objawach przeziębienia zadzwoń 		
	 do lekarza albo na koronanumer


